
 

Part one:  The features of the procession / struggle 

Week One: ‐ Preparation for the Procession 

Day / Theme  References  Verse of the reference (reflection of the theme) 
Sunday eve.  Psalm 16: 12‐13  “Whose belly you fill with your hid treasure: and leave the rest of their substance to their babes.” 

Gospel Luke 11‐1:13  “ Lord, teach us to pray so, he said to them, When you pray, say, Our Father which are in heaven” 

Monday 
 

Reject Evil 
 

Prophecy 1 Exodus 2:23‐3:5  “And the angel of the LORD appeared to him in a flame of fire out of the middle of a bush” 

Prophecy 2 Isaiah 1:2‐18  “Hear, O heavens, and give ear, O earth: for the LORD has spoken” 

Matins Psalm Psalms 6:1,2  “O LORD, rebuke me not in your anger, neither chasten me in your hot displeasure. “ 

Matins Gospel Matthew 12:24‐34  “And He said to them, Every kingdom divided against itself is brought to desolation. “ 

Pauline Romans 1:26‐2:7  “ You have no excuse, you who pass judgment on someone else “ 

Catholic James 2:1‐13  “ judgment without mercy will be shown to anyone who has not been merciful “ 

Acts 14:19‐28  “ We must through many tribulations enter the kingdom of God “ 

Liturgy Psalm Psalms 21:25  “My praise shall be of You in the great assembly; I will pay My vows before those who fear Him.” 

The Gospel Mark 9:33‐50  "If anyone desires to be first, he shall be last of all and servant of all." 

Tuesday 
 

Cleave to 
Good 

Prophecy 1 Isaiah 1:19‐2:3  “How the faithful city becomes a harlot, it was full of judgment, Righteousness but now murderers.” 

Prophecy 2 Zechariah 8:7‐13  “ Behold, I will save My people from the land of the east and from the land of the west” 

Matins Psalm Psalms 22:1,3  “The LORD is my shepherd; I shall not want. He restores my soul” 

Matins Gospel Matthew 9:10‐15  “I desire mercy and not sacrifice For I did not come to call the righteous but sinners to repentance” 

Pauline Romans 9:14‐29  “ the riches of His glory on the vessels of mercy, which He had prepared for glory “ 

Catholic 1 Peter 4:3‐11  “Therefore be serious and watchful in your prayers. – love will cover a multitude of sins 

Acts 5:34‐42  “Rejoicing that they were counted worthy to suffer shame for His name.” 

Liturgy Psalm Psalms 24:16,17  Turn Yourself to me, and have mercy on me, For I am desolate and afflicted. 

The Gospel Luke 12:41‐50  “Blessed is that servant whom his master finds so doing when he comes. 

Wednesday 
 

Love and Give 

Prophecy 1 Isaiah 2:3‐11  "For out of Zion shall go forth the law and the word of the LORD from Jerusalem.” 

Prophecy 2 Joel 2:12‐27  “Turn to Me with all your heart, With fasting, with weeping, and with mourning.” 

Matins Psalm Psalms 24:6,7  “Remember, O LORD, Your tender mercies and Your loving kindnesses” 

Matins Gospel Luke 6:24‐34  “Love your enemies ………… bless those who curse you, and pray for those who spitefully use you.” 

Pauline Romans 14:19  “We then who are strong ought to bear the scruples of the weak, not to please ourselves. “ 

Catholic 2 Peter 1:4‐11  “Having escaped the corruption that is in the world through lust.” 

Acts 10:9‐20  “ and he saw heaven opened “ 

Liturgy Psalm Psalms 24:20,16  “For I put my trust in You. Turn Yourself to me, and have mercy on me” 

The Gospel Luke 6:35‐38  “Forgive, and you will be forgiven. Give, and it will be given to you” 

Thursday 
 

Grow in Spirit 

Prophecy 1 Isaiah 2:11‐19  " The lofty looks of man shall be humbled, the haughtiness of men shall be bowed down, and the LORD alone shall be exalted in that 
day." 

Prophecy 2 Zechariah 8:18‐23  “The fast of the fifth ……… Shall be joy and gladness and cheerful feasts For the house of Judah” 

Matins Psalm Psalms 23:1,2  “The earth is the LORDs, and all its fullness, The world and those who dwell therein” 

Matins Gospel Luke 8:22‐25  “He arose and rebuked the wind and the raging of the water, they ceased and there was a calm” 

Pauline 1 Corinth. 4:16‐5:9  “The kingdom of God is not in word, But in power.” 

Catholic 1 John 1:8‐2:11  “If we confess our sins, He is faithful and just to forgive us our sins “ 

Acts 8:3‐13  For unclean spirits, came out of many who were possessed; and there was great joy in the city 

Liturgy Psalm Psalms 117:14,18  “The LORD is my strength and song, And He has become my salvation.” 

The Gospel Mark 4:21‐29  “Take heeds what you hear. With the same measure you use, it will be measured to you 

Friday 
 

Pray and Submit 
 

Prophecy 1 Deut. 6:3‐7:26  “ hear O Israel and be careful to observe, it may be well with you, and that you may multiply greatly” 

Prophecy 2 Isaiah 3:1‐14  “For they shall eat the fruit of their doings. “ 

Matins Psalm Psalms 29:1,2  “I will extol You, O LORD, for You have lifted me up ……. I cried out to You, And You healed me” 

Matins Gospel Luke 5:12‐16  “So He Himself often withdrew into the wilderness and prayed” 

Pauline Romans 12:6‐21  “Be not overcome of evil, but overcome Evil with good.” 

Catholic 3John 1:1‐15  “Beloved, follow not which is evil, But that which is good. He that does good is of God.” 

Acts 2:42‐3:9  They continued in the apostles' doctrine, fellowship, in breaking of bread and in prayers. “ 

Liturgy Psalm Psalms 12:5,6  “My heart shall rejoice in Your salvation. I will sing to the LORD, Because He has dealt bountifully in me” 

The Gospel Luke 11:1‐10  “When you pray, say, Our Father which are in heaven, Hallowed be your name.” 

Saturday 
 

Be Perfect 

Matins Psalm Psalms 118:57,58  “I entreated Your favor with my whole heart; Be merciful to me according to Your word” 

Matins Gospel Matthew 5:25‐37  “But let your Yes be Yes, and your No, No. For whatever is more than these is from the evil one.” 

Pauline Romans 12:1‐21  “Present your bodies a living sacrifice, holy, acceptable to God.” 

Catholic James 1:1‐12  “Let patience have her perfect work, that you may be perfect and entire, wanting nothing.” 

Acts 21:27‐39  St. Paul is arrested in Jerusalem for the name of Christ. 

Liturgy Psalm Psalms 5:1,2  “Give ear to my words…. Give heeds to the voice of my cry, My King and my God, For to You I will pray.” 

The Gospel Matthew 5:38‐48  “Be you therefore perfect, even as your Father which is in heaven is perfect.” 

Sunday 
 

Seek the 
Kingdom 

Vespers Psalm Psalms 17:1,2  “I will love You, O LORD, my strength. The LORD is my rock and my fortress and my deliverer.” 

Vespers Gospel Mat. 6:34 – 7:12  “Therefore don’t worry for tomorrow, for tomorrow will worry about its own things. Sufficient for the day is its own trouble.” 

Matins Psalm Psalms 17:1  “I will love You, O LORD, my strength. The LORD is my rock and my fortress and my deliverer; 

Matins Gospel Matthew 7:22‐29  “ whoever hears these sayings of Mine, does them, I will liken him to a wise man who built his house on the rock: 

Pauline Romans 13:1‐14  Put on the Lord Jesus Christ, and make not provision for the flesh. 

Catholic James 1:13‐21  “Every good gift and every perfect gift is from above, comes down from the Father of lights. “ 

Acts 21:40‐22:16  “Arise, and be baptized, and wash away your sins, Calling on the name of the Lord.” 

Liturgy Psalm Psalms 24:1,2,4  O my God, I trust in You; Let me not be ashamed; Let not my enemies triumph over me.   O LORD; Teach me Your paths. 

The Gospel Matthew 6:19‐33  “Seek first the kingdom of God, and his righteousness; and all things shall be added to you. “ 

 

The First Sunday of the Holy Great Fast: 

“Seek first the kingdom of God, and  

His righteousness; and  

All things shall be added to you.” 
 

 



 

Part one:  The features of the procession / struggle 

Week Two: ‐ Nature of Procession “Struggle” 

Day / Theme  References  Verse of the reference (reflection of the theme) 
Sunday eve.  Psalm 47:8‐9  “Let Mount Zion rejoice, Let the daughters of Judah be glad, Because of Your judgments.” 

Gospel Luke 6:27‐38  “But I say to you who hear: Love your enemies, do good to those who hate you ………. and pray for those who spitefully use you.” 

Monday 
 

Pray Always 
 
 

Prophecy 1 Exodus 3:6‐14  “Moreover He said, "I am the God of your fathers the God of Abraham, the God of Isaac, and the God of Jacob” 

Prophecy 2 Isaiah 4:2‐5:7  “The LORD will create above every dwelling place of Mount Zion, a cloud and smoke by day and the shining of a flaming fire” 

Matins Psalm  Psalms 37:11  “My loved ones and my friends stand aloof from my plague and my relatives stand afar off.” 

Matins Gospel Mark 9:25‐29  “So He said to them, "This kind can come out by nothing but prayer and fasting." 

Pauline Rom 1:18‐25  “ although they knew God, they did not glorify Him as God, nor were thankful, but became futile in their thoughts” 

Catholic Jude 1:1‐8  “Exhorting you to contend earnestly for the faith Which was once for all delivered to the saints. 

Acts 4:36‐5:11  “The Story of Ananias, with Sapphira his wife” ‐ So great fear came upon all the church and upon all who heard these things. 

Liturgy Psalm Psalms 28:1,2  “Give unto the LORD the glory due to His name; Worship the LORD in the beauty of holiness. 

The Gospel Luke 18:1‐8  “Then the Lord said, "Hear what the unjust judge said. Shall God not avenge His own elect who cry out day and night to Him ? 

Tuesday 
 

Follow Christ 
 

Prophecy 1 Job 19:1‐27  “For I know that my Redeemer lives And He shall stand at last on the earth Whom I shall see for myself, 

Prophecy 2 Isaiah 5:7‐16  “For the vineyard of the LORD of hosts is the house of Israel,  And the men of Judah are His pleasant plant. “ 

Matins Psalm Psalms 40:4,13  “I said, "LORD, be merciful to me; Heal my soul, for I have sinned against You." 

Matins Gospel Luke 12:22‐31  “Your Father knows that you need these things. But seek the kingdom of God, and all these things shall be added to you. 

Pauline 2Cor. 9:6‐15  “He who sows bountifully will also reap bountifully. ‐ For God loves a cheerful giver. 

Catholic James 1:1‐12  “Count it all joy when you fall into various trials, Knowing that the testing of your faith produces patience.” 

Acts 4:13‐22  “For we cannot but speak the things which we have seen and heard." 

Liturgy Psalm Psalms 40:1  “Blessed is he who considers the poor; The LORD will deliver him in time of trouble” 

The Gospel Mark 10:17‐27  “For with God all things are possible." 

Wednesday 
 

Assurance 
 

Prophecy 1  Exodus 2:11‐20  Moses escapes from Pharaoh to the land of Median. 

Prophecy 2  Isaiah 5:17‐25  “Then the lambs shall feed in their pasture, And in the waste places of the fat ones strangers shall eat.” 

Matins Psalm Psalms 17:17,18  “He delivered me from my strong enemy, From those who hated me. They confronted me in the day of my calamity; 

Matins Gospel  Matthew 5:17‐24  “ I say to you, till heaven and earth pass away, one jot or one title will by no means pass from the law till all is fulfilled” 

Pauline Romans 3:1‐17  “Indeed, let God be true but every man a liar. As it is written: "That You may be justified in Your words, “ 

Catholic 2 John 1:8‐13  “Look to yourselves, that we do not lose those things we worked for, But that we may receive a full reward.” 

Acts 5:3‐11  “The Story of Ananias, with Sapphira his wife” ‐ So great fear came upon all the church and upon all who heard these things. 

Liturgy Psalm Psalms 17:1,2  I will love You, O LORD, my strength. The LORD is my rock and my fortress and my deliverer; 

The Gospel Mat. 15:32‐38  “He took the seven loaves and the fish gave thanks, broke them and gave them to His disciples; they all ate and were filled.” 

Thursday 
 

Reject, Give 
& Follow 

 

Prophecy 1  Deut. 5:15‐22  “remember you were a slave in Egypt, and the LORD your God brought you out by a mighty hand and by an outstretched arm 

Prophecy 2  Isaiah 6:1‐12  Above it stood seraphim, and said: "Holy, holy, holy is the LORD of hosts; The whole earth is full of His glory!" 

Prophecy 3  Joshua 2:1‐6:27  "Sanctify yourselves, for tomorrow the LORD will do wonders among you." 

Matins Psalm Psalms 27:9  “Save Your people, And bless Your inheritance.” 

Matins Gospel Mat. 11:20‐30  “Come to Me, all you who labor and are heavy laden, and I will give you rest.” 

Pauline Romans 16:17‐27  “But I want you to be wise in what is good, and simple concerning evil. 

Catholic James 3:1‐12  “Let not many of you become teachers, knowing that we shall receive a stricter judgment.” 

Acts 12:12‐23  The angel of the Lord releases St. Peter from Jail after a prayer from the church. 

Liturgy Psalm Psalms 47:10,11  “According to Your name, O God, So is Your praise to the ends of the earth;  Your right hand is full of righteousness.” 

The Gospel Mat. 19:16‐etc  “And everyone who has left houses or brothers or sisters or father or mother or wife or children or lands, for My names sake, shall 
receive a hundredfold, and inherit eternal life.” 

Friday 
 

Build on the 
Rock 
 

Prophecy 1 Deuteronomy 8:1‐9:4  "Every commandment which I command you today You must be careful to observe, that you may live and multiply.” 

Prophecy 2 Samuel 17:16‐18:8  “You come to me with a sword, with a spear, and with a javelin. But I come to you in the name of the LORD of hosts.” 

Matins Psalm  Psalms 115:7,8  “O LORD, truly I am Your servant; You have loosed my bonds.  I will offer to You the sacrifice of thanksgiving.” 

Matins Gospel Mat. 15:39‐16:12  “A wicked and adulterous generation seeks after a sign, And no sign shall be given to it except the sign of the prophet Jonah." 

Pauline Heb 12:28‐13:16  Remember those who rule over you, who have spoken the word of God to you, considering the outcome of their conduct. 

Catholic 1Peter 4:7‐16  “Therefore be serious and watchful in your prayers.  And above all things have fervent love for one another.” 

Acts 15:22‐31  “For it seemed good to the Holy Spirit, and to us, to lay upon you no greater burden than these necessary things.” 

Liturgy Psalm  Psalms 28:10,11  “The LORD will give strength to His people; The LORD will bless His people with peace. “ 

The Gospel Luke 6:39‐41  “Whoever Hear My sayings and does them, He is like a man building a house ……… and laid the foundation on the rock.” 

Saturday 
 

Difficulties 
on the Road 

 

Matins Psalm  Psalms 24:7,8,11  “Good and upright is the LORD; Therefore He teaches sinners in the way. For Your names sake, O LORD, Pardon my iniquity” 

Matins Gospel   Mark 9:43‐50  "For everyone will be seasoned with fire, and every sacrifice will be seasoned with salt. 

Pauline Rom 14:1‐18  “For the kingdom of God is not eating and drinking, But righteousness and peace and joy in the Holy Spirit.” 

Catholic James 1:22‐27  “But be doers of the word, and not hearers only, deceiving yourselves” 

Acts 22:17‐etc.  St. Paul in Jerusalem, in front of the centurion and the Jews. 

Liturgy Psalm Psalms 117:19,20  “This is the gate of the LORD, Through which the righteous shall enter.” 

The Gospel Matt 7:13‐21  “Narrow is the gate and difficult is the way which leads to life, And there are few who finds it.” 

Sunday 
Temptation 

 
Victory and 

overcoming evil 
 

Vespers Psalm Psalms 50:1,9  “Have mercy upon me, O God, According to Your loving kindness.” 

Vespers Gospel Mark 1:12‐15  “The time is fulfilled, and the kingdom of God is at hand. Repent, and believe in the gospel." 

Matins Psalm Psalms 56:1  “Be merciful to me, O God, be merciful to me! For my soul trusts in You;” 

Matins Gospel Luke 4:1‐13  “Jesus, being filled with the Holy Spirit, was led by the Spirit into the wilderness, being tempted for forty days by the devil.” 

Pauline Rom 14:19 ‐15:7  “We then who are strong ought to bear with the scruples of the weak ......... For even Christ did not please Himself” 

Catholic James 2:1‐13  “For judgment is without mercy to the one who has shown no mercy. Mercy triumphs over judgment.” 

Acts 23:1‐11  St. Paul speech in front of the centurion, The chief priests, the Pharisees, Sadducees and the Jews.” 

The Gospel Mat. 4:1‐11  "Away with you, Satan! For it is written, You shall worship the LORD your God, and Him only you shall serve." 

 

The Second Sunday of the Holy Great Fast: 

“You shall worship the LORD  

Your God, and  

Him only you shall serve”  
 
 
 



 
 

Part one:  The features of the procession / struggle 

Week Three: ‐ Purity of Procession: REPENTANCE 

Day / Theme  References  Verse of the reference (reflection of the theme) 
Sunday eve.  Psalm 26:11‐13  “Do not hide Your face from me; You have been my help; Do not leave me nor forsake me, O God of my salvation.” 

Gospel  Mathew 4:1‐11  “It is written, ‘You shall worship the LORD your God, and Him only you shall serve.’” 

Monday 
 

Confession of 
Repentance 

 
 
 

Prophecy 1  Proverbs 1:20‐33  “Whoever listens to me will dwell safely, And will be secure, without fear of evil." 

Prophecy 2  Isaiah 8:13‐9:7  “Unto us a Son is given; and His name will be called Wonderful, Counselor, Mighty God, Everlasting Father and Prince of Peace. 

Matins Psalm Psalms 31:1,2  “Blessed is he whose transgression is forgiven, Whose sin is covered. “ 

Matins Gospel  Luke 19:11‐28  “His lord said to him, ‘Well done, good and faithful servant;  you were faithful over a few things, I will make you ruler over many things” 

Pauline  1 Corinthians 5:9‐6:5  “Not to keep company with sexually immoral people” 

Catholic 1 Peter 1:3‐12  “Though you do not see Him, yet believing, you rejoice with joy inexpressible receiving the end of your faith the salvation of your souls.” 

Acts 17:10‐14  “They received the word with all readiness, and searched the Scriptures daily.” 

Liturgy Psalm  Psalms 31:5  I acknowledged my sin to You, I said, "I will confess my transgressions to the LORD, "And You forgave the iniquity of my sin. 

The Gospel  Luke 11:33‐36  “The lamp of the body is the eye.  Therefore, when your eye is good, your whole body also is full of light.” 

Tuesday 
Righteousness 

of 
Repentance 

 
 
 

Prophecy 1   Proverbs 2:1‐15  “For the LORD gives wisdom; From His mouth come knowledge and understanding; He stores up sound wisdom for the upright.” 

Prophecy 2   Isaiah 10:12‐21  “They will depend on the LORD, the Holy One of Israel, in truth.” 

Prophecy 3 Joshua 7:1‐26  “Give glory to the LORD God of Israel, and make confession to Him.” 

Matins Psalm Psalms 31:10  “Many sorrows shall be to the wicked; But he who trusts in the LORD, mercy shall surround him.” 

Matins Gospel Luke 12:54‐59  “When you go with your adversary to the magistrate, make every effort along the way to settle with him.” 

Pauline  Romans 4:1‐8  “Blessed are those whose lawless deeds are forgiven, whose sins are covered; Blessed the man to whom the LORD shall not impute sin." 

Catholic 1 John 2:1‐11  “And if anyone sins, we have an Advocate with the Father, Jesus Christ the righteous. And He Himself is the propitiation for our sins.” 

Acts 27:9‐12  St. Paul in his capture traveling to Rome by sea. 

Liturgy Psalm  Psalms 31:2,3  “Blessed is the man to whom the LORD does not impute iniquity,  And in whose spirit there is no deceit.” 

The Gospel  John 8:31‐39  “Most assuredly, I say to you, whoever commits sin is a slave of sin.” 

Wednesday 
 
 

Temptation 
of 

Repentance 
(the Hand of God 
to overcome 
temptation) 

Prophecy 1 Exodus 4:19‐6:13  “Now you shall see what I will do to Pharaoh. For with a strong hand he will let them go, And he will drive them out of his land." 

Prophecy 2  Joel 2:21‐26  “So I will restore to you the years that the swarming locust has eaten, ‐ And praise the name of the LORD your God” 

Matins Psalm  Psalms 26:4  “One thing I have desired of the LORD, That will I seek: That I may dwell in the house of the LORD All the days of my life.” 

Matins Gospel  Luke 13:18‐22  "What is the kingdom of God like? It is like a mustard seed, which a man took and put in his garden; and it grew and became a large tree. 

Pauline  2 Thessalonians 2:9‐17  Now may our Lord Jesus Christ Himself, ‐ who has loved us, comfort your hearts and establish you in every good word. 

Catholic 2 Peter 2:9‐15  “The Lord knows how to deliver the godly out of temptations and to reserve the unjust under punishment for the day of judgment.” 

Acts 28:7‐11  St. Paul heals a citizen of Malta island, from fever and dysentery. 

Liturgy Psalm   Psalms 26:7,8  Hear, O LORD, when I cry with my voice! Have mercy also upon me, and answer me. 

The Gospel  Luke 4:1‐13  “Get behind Me, Satan! For it is written,  You shall worship the LORD your God and Him only you shall serve." 

Thursday 
 
 

Judgment of 
Repentance 

(Judgment of sin) 

Prophecy 1  Genesis 18:17‐19:29  “Then the LORD rained brimstone and fire on Sodom and Gomorrah, from the LORD out of the heavens. So He overthrew those cities, all 
the plain, all the inhabitants of the cities.” 

Prophecy 2  Proverbs 2:16‐3:4  “For the upright will dwell in the land, and the blameless will remain in it; But the wicked and the unfaithful will be uprooted from it. 

Prophecy 3: Isaiah 11:10‐12:2  "Behold, God is my salvation, I will trust and not be afraid; `For Yah, the Lord, is my strength and song; He also has become my 
salvation.'" 

Matins Psalm  Psalms 9:11,12  “When He avenges blood, He remembers them; He does not forget the cry of the humble.’ 

Matins Gospel  Luke 20:20‐26  "Render therefore to Caesar the things that are Caesars, to God the things that are Gods." 

Pauline Romans 4:6‐11  “Blessed are those whose lawless deeds are forgiven, whose sins are covered; Blessed the man to whom the LORD shall not impute sin." 

Catholic James 4:1‐10  "God resists the proud, But gives grace to the humble." “Therefore submit to God. Resist the devil and he will flee from you.” 

Acts 28:1‐6  God saves St. Paul from the snares of a snake in Malta island. 

Liturgy Psalm   Psalms 9:7,8  “He has prepared His throne for judgment. He shall judge the world in righteousness; He shall administer judgment for the peoples.” 

The Gospel Mat. 19:16‐etc  “I did not come to judge the world but to save the world……… The word that I have spoken will judge him in the last day.” 

Friday 
 

Faithfulness 
of 

Repentance 
(God's 

punishment for 
sinners) 

 
 

Prophecy 1 Deuteronomy 9:7‐10:11  “Thus I prostrated before the LORD; forty days and forty nights and said: O Lord GOD, do not destroy Your people and Your inheritance” 

Prophecy 2  1 Samuel 23:26‐24:22  David cut off the corner of King Saul’ robe and yet did not kill him. 

Matins Psalm  Psalms 15:10,11  “For You will not leave my soul in Hades, Nor will You allow Your Holy One to see corruption. You will show me the path of life.” 

Matins Gospel Luke 20:27‐38  “The Lord God of Abraham, God of Isaac, and God of Jacob. For He is not the God of the dead but of the living, for all live to Him." 

Pauline Hebrews 11:1‐8  “Now faith is the substance of things hoped for, the evidence of things not seen. 

Catholic Jude 1:17‐25  “But you, beloved, building yourselves up on your most holy faith, Praying in the Holy Spirit, keep yourselves in the love of God.” 

Acts 23:6‐11  “The Lord stood by him saying, "Be of good cheer, Paul; as you testified for Me in Jerusalem, so you must also bear witness at Rome." 

Liturgy Psalm  Psalms 15:1,2  “Preserve me, O God, for in You I put my trust.” 

The Gospel Luke 11:14‐26  "Every kingdom divided against it‐self is brought to desolation, and a house divided against a house falls. 

Saturday 
 

Forgiveness: 
Fruit of 

Repentance 
(condemnation 

of sin) 
 

Matins Psalm  Psalm 129:1‐2  Out of the depths have I cried to you, O LORD‐ Lord, hear my voice: Let your ears be attentive to the voice of my supplications. 

Matins Gospel  Mark 10:17‐27  “How hard is it for them that trust in riches to enter into the kingdom of God.” 

Pauline  2 Corinth 7:2‐11  “For godly sorrow works repentance to salvation not to be repented of: But the sorrow of the world works death.” 

Catholic James 2:14‐26  “Likewise also was not Rahab the harlot justified by works, when she had received the messengers, and had sent them out another way? 

Acts  23:12‐35  St. Paul is under arrest in Jerusalem and was sent to Antipatris. 

Liturgy Psalm  Psalms 26:10‐11  “I will sing praises to the LORD. Hear, O LORD, when I cry with my voice: have mercy also on me, and answer me.” 

The Gospel  Mathew 18:23‐35  “I forgave you all that debt, because you desired me: Should not you also have had compassion on your fellow servant. 

Sunday 
The Prodigal 

Son 
 

Acceptance of 
Repentance 

 

Vespers Psalm  Psalms 87:1,2  “O LORD, God of my salvation, I have cried out day and night before You. Let my prayer come before You; Incline Your ear to my cry.” 

Vespers Gospel  Matthew 15:1‐20  But those things which proceed out of the mouth come from the heart, and they defile a man.” 

Matins Psalm  Psalms 54:1,2,16  Give ear to my prayer, O God, And do not hide Yourself from my supplication. Attend to me, and hear me; 

Matins Gospel  Matthew 20:1‐16  So the last will be first, and the first last. For many are called, but few chosen." 

Pauline 2 Corinthians 6:2‐13  “Behold, now is the accepted time; behold, now is the day of salvation.” 

Catholic James 3:1‐12  “For we all stumble in many things. If anyone does not stumble in word, he is a perfect man, able also to bridle the whole body.” 

Acts 24:1‐23  St. Paul in front of Felix the governor having his accusation With Ananias the high priest and the Jews elders. 

Liturgy Psalm Psalms 78:8,9  “Do not remember former iniquities against us! Let Your tender mercies come speedily to meet us, For we have been brought very low.” 

The Gospel Luke 15:11‐32  “We should make merry and be glad, for your brother was dead and is alive again, and was lost and is found." 

 
 

The Third Sunday of the Holy Great Fast: 

 

“We should make merry and be glad, 
For your brother was dead and is alive again, 

and was lost and is found.” 
 
 



  

Part one:  The features of the procession / struggle 

Week Four: ‐ Constitution of Procession: THE HOLY GOSPEL 

 
Day / Theme  References  Verse of the reference (reflection of the theme) 
Sunday eve.  Psalm 29:1‐3  “I will extol you, O LORD; for you have lifted me up, and have not made my foes to rejoice over me.  

Gospel Mathew 21:28‐32   “Truly I say to you, That the publicans And the harlots go into the kingdom of God before you.” 

Monday 
 

Spirit of the 
Holy Gospel 

 
 
 

Prophecy 1 Genesis 27:1‐41  “Therefore may God give you Of the dew of heaven, Of the fatness of the earth, And plenty of grain and wine.  

Prophecy 2  Isaiah 14:24‐32  “That the LORD has founded Zion, And the poor of His people shall take refuge in it.” 

Matins Psalm    Psalms 54:1;26:7,8  Hear, O LORD, when I cry with my voice! Have mercy also upon me, and answer me.   

Matins Gospel  Luke 14:7‐15  “For whoever exalts himself will be humbled, and he who humbles himself will be exalted." 

Pauline  Romans 8:12‐26  “For as many as are led by the Spirit of God, these are sons of God. ‐, but you received the Spirit of adoption.. we cry out, "Abba, Father." 

Catholic James 5:16‐20    The effective, fervent prayer of a righteous man avails much.” 

Acts 11:2‐18  “And as I began to speak, the Holy Spirit fell upon them, as upon us at the beginning and they glorified God.” 

Liturgy Psalm  Psalms 54:16, 17  “As for me, I will call upon God, And the LORD shall save me. Evening and morning and at noon I will pray, and cry aloud.” 

The Gospel  Luke 16:1‐9  “I say to you, make friends for yourselves by unrighteous mammon, that when you fail, they may receive you into an everlasting home.” 

Tuesday 
 
 

Spreading the 
Holy Gospel 

 
 

Prophecy 1  Genesis 28:10‐22  “Behold, a ladder was set up on the earth……. and there the angels of God were ascending and descending on it. “ 

Prophecy 2  Isaiah 25:1‐26:8  “The LORD of hosts will make for all people A feast of choice pieces, A feast of wines on the lees, Of fat things full of marrow,” 

Matins Psalm  Psalms 16:1  “Hear a just cause, O LORD, Attend to my cry; Give ear to my prayer which is not from deceitful lips.” 

Matins Gospel   Matthew 21:28‐32  “Jesus said to them, "Assuredly, I say to you that tax collectors and harlots enter the kingdom of God before you.” 

Pauline Ephesians 4:1‐16  “There is one body and one Spirit, just as you were called in one hope of your calling; one Lord, one faith, one baptism; one God.” 

Catholic  2 Peter 2:2‐8  “If God did not spare the angels who sinned ……… but saved Noah, one of eight people, a preacher of righteousness.” 

Acts    27:1‐31  St. Paul is in the sea sailing to Rome. 

Liturgy Psalm   Psalms 16:6  I have called upon You, for You will hear me, O God; Incline Your ear to me, and hear my speech. 

The Gospel Luke 9:57‐62  But Jesus said to him, "No one, having put his hand to the plow, and looking back, is fit for the kingdom of God." 

Wednesday 
 

Peace of the 
Holy Gospel 

Prophecy 1 Exodus 7:14‐8:18  The Lord sends the Plaques of changing the river Nile to blood, sending the frogs and sending the lice. 

Prophecy 2 Joel 2:28‐32  I will pour My Spirit on all; Your sons and daughters shall prophesy, Your old men shall dream dreams, Your young men shall see visions.  

Matins Psalm  17:37,40  I have pursued my enemies and overtaken them; Neither did I turn back again till they were destroyed.  

Matins Gospel Luke 14:16‐24  Go out quickly into the streets and lanes of the city, and bring in here the poor and the maimed and the lame and the blind. 

Pauline Ephesians 4:17‐32  “Be kind to one another, tenderhearted, forgiving one another, even as God in Christ forgave you.” 

Catholic  James 3:13‐4:4  “The fruit of righteousness is sown in peace by those who make peace. 

Acts  11:26‐12:2  The service of the poor and the needy on the early church. 

Liturgy Psalm  Psalms 17:17,18  “He delivered me from my strong enemy, From those who hated me, For they were too strong for me.” 

The Gospel Mark 4:35‐41  “Then He arose and rebuked the wind, and said to the sea, "Peace, be still! "And the wind ceased and there was a great calm.” 

Thursday 
 

Light of the 
Holy Gospel 

 
 

Prophecy 1 Genesis 32:1‐30  So Jacob went on his way, and the angels of God met him. When Jacob saw them, he said, "This is Gods camp." 

Prophecy 2 Isaiah 28:14‐22  “I lay in Zion a stone for a foundation, A tried stone, a precious cornerstone, a sure foundation; Whoever believes will not act hastily.” 

Prophecy 3 Job 20:1‐29  "...since man was placed on earth, that the triumphing of the wicked is short, and the joy of the hypocrite is but for a moment? 

Prophecy 4 Daniel 6:1‐24  "So the governors and satraps sought to find some charge against Daniel concerning the kingdom; but they could find no charge or fault, 
because he was faithful; nor was there any error or fault found in him." 

Matins Psalm  Psalms 11:7  “You shall keep them, O LORD; You shall preserve them from this generation forever.” 

Matins Gospel Mark 3:7‐12  “For He healed many, so that as many as had afflictions pressed about Him to touch Him.” 

Pauline 1 Corinthians 12:31‐14:1  “Love suffers long and is kind; love does not envy; love does not parade itself, is not puffed up; …………… Love never fails.” 

Catholic  James 4:11‐5:3  “For what is your life? It is even a vapor that appears for a little time and then vanishes away.” 

Acts  4:19‐31  “For we cannot but speak the things which we have seen and heard." 

Liturgy Psalm  47:10,11  “According to Your name, O God, So is Your praise to the ends of the earth; Your right hand is full of righteousness.  

The Gospel Luke 18:35‐43  “Then Jesus said to him, "Receive your sight; your faith has made you well." And immediately he received his sight.” and followed Him.” 

Friday 
 
 

Faith in the 
Holy Gospel 

Prophecy 1   Deut. 10:12‐11:28  “Fear the LORD your God, to walk in all His ways and to love Him, to serve the LORD your God with all your heart and with all your soul.” 

Prophecy 2  Isaiah 29:13‐23  “Inasmuch as these people draw near with their mouths And honor Me with their lips, But have removed their hearts far from Me.” 

Matins Psalm  Psalms 27:6,7  “The LORD is my strength and my shield; My heart trusted in Him, and I am helped; Therefore my heart greatly rejoices.” 

Matins Gospel Luke 4:31‐37  “Jesus rebuked him, saying, "Be quiet, and come out of him! "And when the demon had thrown him in their midst, it came out of him.” 

Pauline Hebrews 13:7‐16  “Remember those who rule you, who spoken the word of God to you, whose faith follow, considering the outcome of their conduct.” 

Catholic  1 John 4:7‐16  “We have known and believed the love that God has for us. For God is love, and he who abides in love abides in God and God in him.” 

Acts  22:17‐24  St. Paul speech in front of the Jews and the centurion.  

Liturgy Psalm  Psalms 27:2  “Hear the voice of my supplications When I cry to You, When I lift up my hands toward Your holy sanctuary.” 

The Gospel Matthew 15:21‐31  “Jesus answered and said to her, "O woman, great is your faith! Let it be to you as you desire." so her daughter was healed in that hour.” 

Saturday 
 

Works & 
Fruits of the 
Holy Gospel 

 
 

Matins Psalm  Psalms 141:5,7  You are my refuge, My portion in the land of the living. Bring my soul out of prison, That I may praise Your name.” 

Matins Gospel Luke 16:19‐31  “If they do not hear Moses and the prophets, neither will they be persuaded though one rise from the dead." 

Pauline Philippians 4:4‐9  “Rejoice in the Lord always. Again I say, rejoice! Be anxious for nothing, but in everything by prayer and supplication, with thanksgiving,” 

Catholic  James 3:13‐4:6  “Who is wise and understanding among you? Let him show by good conduct that his works are done in the meekness of wisdom.” 

Acts 24:24‐25:12  Festus the governor is sending St. Paul to Caesar for final judgment.  

Liturgy Psalm  Psalms 60:1,5  “Hear my cry, O God; Attend to my prayer. For You, O God, have heard my vows.” 

The Gospel Matthew 21:33‐46  The parable of the wicked vinedressers. 

Sunday 
 

The Samaritan 
Woman 

 
Repentance is 
the Glory of the 
Holy Gospel 

Vespers Psalm Psalms 26:14,13  “Wait on the LORD; Be of good courage, And He shall strengthen your heart.” 

Vespers Gospel Luke 12:22‐31  “I say to you, do not worry about your life, what you will eat; nor about the body, Life is more than food, and body is more than clothing. 

Matins Psalm  Psalms 30:24,23  “Be of good courage, And He shall strengthen your heart, All you who hope in the LORD. Oh, love the LORD, all you His saints!” 

Matins Gospel  Matthew 22:1‐14  “The kingdom of heaven is like a certain king who arranged a marriage for his son, and sent his servants to call those were invited “ 

Pauline  Ephesians 6:10‐24  “Put on the whole armor of God that you may be able to stand against the wiles of the devil.” 

Catholic   James 4:7‐17  “Resist the devil and he will flee from you. Draw near to God and He will draw near to you. “ 

Acts  25:13‐26:1  St. Paul speech in front of king Agrippa. 

Liturgy Psalm  Psalms 104:3‐5  “Glory in His holy name; Let the hearts of those rejoice who seek the LORD! Seek the LORD and His strength; “ 

The Gospel John 4:1‐42  “The true worshipers will worship the Father in spirit and truth; for the Father is seeking such to worship Him.” 

 
The Fourth Sunday of the Holy Great Fast: 

 

“The true worshipers will worship 
The Father in spirit and truth; 
 For the Father is seeking such  

To worship Him” 
 



 

Part two: The fruits of the struggle 

Week Five: ‐ Target of Procession is FAITH 

 

Day / Theme  References  Verse of the reference (reflection of the theme) 
Sunday Eve.  Psalm 31: 11‐12  I was a reproach among all my enemies, but especially among my neighbors, and a fear to my acquaintance: 

Gospel John 4: 19‐24  God is a Spirit: and they that worship him must worship him in spirit and in truth. 

Monday 
 

Submission 
in Faith 

Prophecy 1 Isaiah 37:33‐38:6  Remember O LORD, I pray, how I have walked before You in truth and with a loyal heart, and have done what is good in Your sight. 

Prophecy 2 Job 22:1‐30  Now acquaint yourself with Him and be in peace; Receive instruction from His mouth, And lay up His words in your heart. 

Matins Psalm Psalms 87:2‐4  Let my prayer come before You; Incline Your ear to my cry. For my soul is full of troubles, And my life draws near to the grave. 

Matins Gospel Luke 12:16‐21  But God said to him, Fool! This night your soul will be required of you; then whose will those things be which you have provided? 

Pauline Philippians 2:1‐16  Taking the form of a bondservant, He humbled Himself and became obedient to the point of death, even the death of the cross. 

Catholic 1 Peter 3:10‐18  If you should suffer for righteousness sake, you are blessed. "And do not be afraid of their threats, nor be troubled." 

Acts 10:25‐35  In truth I perceive that God shows no partiality. But in every nation whoever fears Him and works righteousness is accepted by Him. 

Liturgy Psalm Psalms 85:3,4  Be merciful to me, O Lord, For I cry to You all day long. Rejoice the soul of Your servant, For to You, O Lord, I lift up my soul. 

The Gospel Luke 9:12‐17  Then He took the five loaves and the two fish, and looking up to heaven, He blessed and broke them, and gave them to the disciples. 

Tuesday 
 

Service in 
Faith 

 

Prophecy 1 Numbers 10:35‐11:34  Then I will come down and talk with you there. I will take of the Spirit that is upon you and will put the same upon them. 

Prophecy 2 Proverbs 3:19‐4:9  Do not withhold good from those to whom it is due, When it is in the power of your hand to do so. 

Matins Psalm  Psalms 85:5,6  Give ear, O LORD, to my prayer; And attend to the voice of my supplications. 

Matins Gospel Mark 9:14‐24  Lord, I believe; help my unbelief! 

Pauline Philippians 2:22‐26  as a son with his father he (St. Timothy) served with me in the gospel 

Catholic  1 John 3:2‐11  Whoever abides in Him does not sin. Whoever sins has neither seen Him nor known Him. 

Acts 24:10‐23  This being so, I myself always strive to have a conscience without offense toward God and men. 

Liturgy Psalm Psalms 85:17  Show me a sign for good, That those who hate me may see it and be ashamed, Because You, LORD, have helped me and comforted me. 

The Gospel John 8:12‐20  I am the light of the world. He who follows Me shall not walk in darkness, but have the light of life. 

Wednesday 
 

Hope  
In Faith 

Prophecy 1 Exodus 8:20‐9:35  Plague of Wild Beasts ‐ Plague of Pestilence ‐ Plague of Boils ‐ Plague of Hail. 

Prophecy 2 Isaiah 41:4‐14  For I, the LORD your God, will hold your right hand, Saying to you, Fear not, I will help you …. I am Your Redeemer, the Holy One of Israel. 

Matins Psalm Psalms 54:1,2  Give ear to my prayer, O God, And do not hide Yourself from my supplication. 

Matins Gospel Mark 10:1‐12  From the beginning of the creation, God made them male and female…. so then they are no longer two, but one flesh. 

Pauline Romans 4:14‐5:5  Who, contrary to hope, in hope believed, so that he became the father of many nations, "So shall your descendants be." 

Catholic 1 Peter 4:12‐19  Therefore let those who suffer according to the will of God commit their souls to Him in doing good, as to a faithful Creator. 

Acts 11:12‐18  They glorified God, saying, "Then God has also granted to the Gentiles repentance to life. 

Liturgy Psalm Psalms 85:13,14  For great is Your mercy toward me, O God, the proud have risen against me, And a mob of violent men have sought my life. 

The Gospel Luke 13:6‐9  Let it alone this year also, until I dig around it and fertilize it. And if it bears fruit, well. But if not, after that you can cut it down. 

Thursday 
 

Freedom 
through Faith 

 

Prophecy 1 Isaiah 42:5‐16  As a light to the Gentiles, To open blind eyes, To bring out prisoners from the prison, Those who sit in darkness from the prison house. 

Prophecy 2 Proverbs 4:20‐27  For they are life to those who find them and health to all their flesh. Keep your heart with all diligence For out of it the springs of life. 

Matins Psalm Psalms 85:14  O God, the proud have risen against me, And a mob of violent men have sought my life, And have not set You before them. 

Matins Gospel Luke 9:37‐43  Then Jesus rebuked the unclean spirit, healed the child, and gave him back to his father and they were all amazed at the majesty of God. 

Pauline 1 Corinthians 10:14‐11:1  All things are lawful for me, but not all things are helpful; all things are lawful for me, but not all things edify. 

Catholic 1 Peter 1:2‐8  Though now you do not see Him, yet believing, you rejoice with joy inexpressible and full of glory, 

Acts  21:5‐14  For I am ready not only to be bound, but also to die at Jerusalem for the name of the Lord Jesus. 

Liturgy Psalm Psalms 85:17  Show me a sign for good, That those who hate me may see it and be ashamed, Because You, LORD, have helped me and comforted me. 

The Gospel Luke 13:10‐17  Woman, you are loosed from your infirmity." And He laid His hands on her, and immediately she was made straight, and glorified God. 

Friday 
 

Commandments  
of Faith 

Prophecy 1 Deut. 11:29‐12:27  These are the statutes and judgments which you …. Observe in the land …all the days that you live on the earth. 

Prophecy 2 1 Kings 17:2‐24  Then the word of the LORD came to him, saying, "Get away from here and turn eastward…….. 

Matins Psalm Psalms 85:9,10  All nations whom You have made Shall come and worship before You, O Lord, And shall glorify Your name. 

Matins Gospel Mark 12:28‐34  The first of all the commandments is: you shall love the LORD your God with all your heart, with all your soul, with all your mind, 

Pauline Hebrews 12:5‐16  For whom the LORD loves He chastens, And scourges every son whom He receives…. 

Catholic 1 Peter 4:15‐5:5  Likewise you younger people, submit yourselves to your elders. Yes, all of you be submissive to one another, 

Acts 15:36‐16:3  Paul said to Barnabas, "Let us now go back and visit our brethren in every city where we have preached the word of the Lord… 

Liturgy Psalm Psalms 137:1,2  I will praise You with my whole heart; Before the gods I will sing praises to You. I will worship toward Your holy temple… 

The Gospel John 8:21‐27  You are from beneath; I am from above. You are of this world; I am not of this world. Therefore I said to you that you will die in your sins 

Saturday 
 
 

Guidance by 
Faith 

Matins Psalm Psalms 64:2,3  Iniquities prevail against me; As for our transgressions, You will provide atonement for them. 

Matins Gospel Luke 15:3‐10  There will be more joy in heaven over one sinner who repents than over ninety‐nine just persons who need no repentance. 

Pauline Galatians 5:16‐6:2  The fruit of the Spirit is love, joy, peace, longsuffering, kindness, goodness, faithfulness, gentleness, self‐control. 

Catholic James 5:7‐11  Take the prophets, who spoke in the name of the Lord, as an example of suffering and patience. 

Acts 26:1‐18  To make you a minister and a witness, in order to turn them from darkness to light, and from the power of Satan to God. 

Liturgy Psalm Psalms 142:1,2  Hear my prayer, O LORD, Give ear to my supplications! In Your faithfulness answer me, And in Your righteousness. 

The Gospel Matthew 23:13‐39  O Jerusalem, Jerusalem… How often I wanted to gather your children together, as a hen gathers her chicks under her wing….. 

Sunday 
 

Strengthening 
the Faith 

 

Vespers Psalm Psalms 38:12  Do not be silent at my tears; For I am a stranger with You, A sojourner, as all my fathers were. 

Vespers Gospel Luke 18:1‐8  Shall God not avenge His own elect who cry out day and night to Him? I tell you that He will avenge them speedily 

Matins Psalm Psalms 101:1,2,12  In the day that I call, answer me speedily. But You, O LORD, shall endure forever… 

Matins Gospel Matthew 21:33‐46  The kingdom of God will be taken from you and given to a nation bearing the fruits of it. 

Pauline  2 Thessalonians 2:1‐17  we ask you, not to be soon shaken in mind or troubled, either by spirit or by word or by letter….  as though the day of Christ had come. 

Catholic 2 Peter 3:1‐18  Nevertheless we, according to His promise, look for new heavens and a new earth in which righteousness dwells 

Acts 26:19‐27:8  ... And then to the Gentiles, that they should repent, turn to God, and do works befitting repentance. 

Liturgy Psalm Psalms 32:5,6  He loves righteousness and justice; The earth is full of the goodness of the LORD. By the word of the LORD the heavens were made, …. 

The Gospel John 6:1‐18  My Father has been working until now, and I have been working. 

 
 

The Fifth Sunday of the Holy Great Fast: 

“See, you have been made well. 
Sin no more,  

Lest a worse thing come upon you” 
 
 
 
 



 
 

Part two: The fruits of the struggle 

Week six: ‐ Identity in Procession: BAPTISM 
 
Day / Theme  References  Verse of the reference (reflection of the theme) 
Sunday Eve.  Psalm 141‐1  I cried to the LORD with my voice; with my voice to the LORD did I make my supplication. 

Gospel – Mathew 9: 1‐8  Then said He to the sick of the palsy, Arise, take up your bed, and go to your house. And he arose, and departed to his house. 

Monday 
 

Repentance 
and Baptism 

 

Prophecy 1 Proverbs 8:1‐11  Receive my instruction, and not silver, And knowledge rather than choice gold; For wisdom is better than rubies. 

Prophecy 2 Isaiah 43:10‐28  I am He who blots out your transgressions for My own sake; And I will not remember your sins. So, Put Me in remembrance; 

Matins Psalm 37:9  Lord, all my desire is before You; And my sighing is not hidden from You. 

Matins Gospel Mark 12:1‐12  Therefore what will the owner of the vineyard do? He will come and destroy the vinedressers, and give the vineyard to others. 

Pauline 1 Thessalonians 4:1‐18  For this is the will of God, your sanctification: that you should abstain from sexual immorality; 

Catholic James 4:7‐12  Submit to God. Resist the devil and he will flee from you. Draw near to God and He will draw near to you. 

Acts 18:9‐18  The Lord spoke to Paul..."Do not be afraid, but speak, and do not keep silent; for I am with you, and no one will attack you to hurt you. 

Liturgy Psalm 34:1,2  Plead my cause, O LORD, with those who strive with me; Fight against those who fight against me. 

The Gospel Luke 13:1‐5  I tell you, no; but unless you repent you will all likewise perish. 

Tuesday 
 

Witnessing 
In Baptism 

  
 

Prophecy 1 Proverbs 8:12‐21  The fear of the LORD is to hate evil; Pride and arrogance and the evil way And the perverse mouth I hate. 

Prophecy 2 Isaiah 44:1‐8  Do not fear, nor be afraid; Have I not told you from that time, and declared it? You are My witnesses. Is there a God besides Me? 

Matins Psalm Psalms 34:13  But as for me, when they were sick, My clothing was sackcloth; I humbled myself with fasting. 

Matins Gospel Luke 4:22‐30  So all bore witness to Him, and marveled at the gracious words which proceeded out of His mouth. 

Pauline 1 Corinthians 14:18‐28  Do not be children in understanding; however, in malice be babes, but in understanding be mature. Let all things be done for edification. 

Catholic James 1:22‐2:1  Pure and undefiled religion before God... is this: to visit orphans, widows in their trouble and to keep oneself unspotted from the world. 

Acts 19:11‐20  The name of the Lord Jesus was magnified. And many who had believed came confessing and telling their deeds. 

Liturgy Psalm 41:1  As the deer pants for the water brooks, So pants my soul for You, O God. 

The Gospel Luke 9:18‐22  And He said to them, "But who do you say that I am? "Peter answered and said, "The Christ of God." 

Wednesday 
 

Judgment 
Of Baptism 

Prophecy 1 Exodus 10:1‐11:10  The Plagues of Locusts, Darkness and the Death of the Firstborn in the land of Egypt. 

Prophecy 2 Isaiah 44:21‐28  O Israel, you will not be forgotten by Me! I have blotted out, like a thick cloud, your transgressions. Return to Me, I have redeemed you. 

Matins Psalm Psalms 101:17,21  He shall regard the prayer of the destitute, And shall not despise their prayer. To declare the name of the LORD in Zion. 

Matins Gospel Mark 7:1‐20  He said to them, "Hear Me, everyone, and understand…. And He said, "What comes out of a man that defiles a man. 

Pauline Romans 2:12‐24  For not the hearers of the law are just in the sight of God, but the doers of the law will be justified. 

Catholic 2 Peter 1:20‐2:6  did not spare the ancient world, but saved Noah the righteous, one of eight people, bringing in the flood on the world of the ungodly; 

Acts 26:1‐8  St. Paul speech in front of king Agrippa. 

Liturgy Psalm 9:11,12  Sing praises to the LORD, who dwells in Zion! Declare His deeds among the people. …. He does not forget the cry of the humble. 

The Gospel  Woe to you lawyers! For you have taken the key of knowledge. You did not enter in and those who were entering in you hindered." 

Thursday 
 

Life of Baptism 

Prophecy 1 2Kings 4:8‐37  Elisha the prophet raising the son Shunammite woman from death. 

Prophecy 2 Isaiah 45:1‐10  Drop down you heavens from above, and let the skies pour down righteousness: let the earth open, and let them bring forth salvation. 

Matins Psalm 9:9‐10  The LORD also will be a refuge for the oppressed, a refuge in times of trouble. 

Matins Gospel Luke 20:9‐19  Therefore what will the owner of the vineyard do? He will come and destroy the vinedressers, and give the vineyard to others. 

Pauline 1 Timothy 2:1 : 3:1‐4  For this is good and acceptable in the sight of God, that all men to be saved, and to come to the knowledge of the truth. 

Catholic Jude 1:19‐25  But you, beloved, building up yourselves on your most Holy Faith, praying in the Holy Spirit.  

Acts 27:16‐20  St. Paul facing a tempest on the sea. 

Liturgy Psalm 9:10  The LORD also will be a refuge for the oppressed, a refuge in times of trouble. 

The Gospel John 6:47‐71  I am that bread of life. …. This is the bread which comes down from heaven, that a man may eat thereof, and not die.  

Friday 
 

Rebirth  
in Baptism 

Prophecy 1 Genesis 22:1‐18  Do not lay your hand on the lad… for now I know that you fear God, since you have not withheld your son, your only son, from Me. 

Prophecy 2 Isaiah 45:11‐17  …...I have made the earth, And created man on it. I My hands stretched out the heavens, I have raised him up in righteousness. 

Matins Psalm Psalms 50:7,8  Purge me with hyssop, and I shall be clean; Wash me, and I shall be whiter than snow.  

Matins Gospel John 3:14‐21  For God so loved the world that He gave His only begotten Son, that whoever believes in Him should not perish but have everlasting life. 

Pauline 1 Corinthians 10:1‐13  All our fathers were under the cloud, all passed through the sea, all were baptized into Moses in the cloud and in the sea. 

Catholic 1 John 2:12‐17  Do not love the world or the things in the world. If anyone loves the world, the love of the Father is not in him.  

Acts 8:9‐17  Then they laid hands on them, and they received the Holy Spirit. 

Liturgy Psalm 33:5,4  I sought the LORD, and He heard me, And delivered me from all my fears. 

The Gospel John 3:1‐13  Unless one is born of water and the Spirit, he cannot enter the kingdom of God. ……….. and that which is born of the Spirit is spirit. 

Saturday 
 

Salvation  
Of Baptism 

 

Matins Psalm 78:8,9  Do not remember former iniquities against us! Let Your tender mercies come speedily to meet us. 

Matins Gospel  Matthew 9:1‐8  For which is easier, to say, Your sins are forgiven you, or to say, Arise and walk? Know that the Son of Man has power to forgive sins also. 

Pauline Ephesians 4:1‐7  just as you were called in one hope of your calling; one Lord, one faith, one baptism; one God and Father of all, who is above all. 

Catholic 1 Peter 1:13‐21  Knowing that you were not redeemed with corruptible things, but with the precious blood of Christ, as of a lamb without blemish. 

Acts 27:9‐26  St. Paul facing a tempest on the sea. 

Liturgy Psalm 31:1,2   Blessed is he whose transgression is forgiven, Whose sin is covered. Blessed is the man to whom the LORD does not impute iniquity. 

The Gospel Mark 10:46‐52  The blind man said to Him, "Rabboni, that I may receive my sight." Then Jesus said to him, "Go your way; your faith has made you well." 

Sunday 
 

The Light 
Of Baptism 

Vespers Psalm 16:3,5  You have tested my heart; You have visited me in the night; You have tried me and have found nothing. 

Vespers Gospel Luke 13:22‐35  Then one said to Him, "Lord, are there few who are saved?" And He said to them, "Strive to enter through the narrow gate. 

Matins Psalm 25:2,3  Examine me, O LORD, and prove me; Try my mind and my heart. For Your loving kindness is before my eye. 

Matins Gospel Matthew 23:1‐39   Woe to you, scribes and Pharisees, hypocrites! …… 

Pauline Colossians 3:5‐17  Beloved, put on tender mercies, kindness, humility, meekness, longsuffering; bearing with one another, and forgiving one another. 

Catholic 1 John 5:13‐21  And we know that the Son of God has come and has given us an understanding, that we may know Him who is true. 

Acts 27:27‐37  St. Paul facing a tempest on the sea. 

Liturgy Psalm 142:7,1  Answer me speedily, O LORD; My spirit fails! Do not hide Your face from me, Lest I be like those who go down into the pit.  

The Gospel John 9:1‐41  Jesus said, "For judgment I have come into this world, that those who do not see may see, and that those who see may be made blind." 

 
 
 
 

The Sixth Sunday of the Holy Great Fast: 
 
 

“For judgment I have come into this world,  
That those who do not see may see,  

And that those who see may be made blind.” 
 
 
 
 



 
 

Part two: The fruits of the struggle 

Week seven: ‐ End of Procession: SALVATION 
 

Day / Theme  References  Verse of the reference 
Sunday  Psalm 40:1  Blessed is he that considers the poor: the LORD will deliver him in time of trouble. 

Gospel Mark 8:22‐26  After that he put his hands again on his eyes, and made him look up: and he was restored, and saw every man clearly. 

Monday 
 

Savior’s 
Witnesses 

Prophecy 1 Proverbs 10:1‐16  Blessings are on the head of the righteous... The memory of the righteous is blessed, But the name of the wicked will rot.  

Prophecy 2 Isaiah 48:17‐49:4  If you had heeded My commandments! Then your peace would have been like a river, And your righteousness like the waves of the sea. 

Matins Psalm Psalms 31:10‐11  Many sorrows shall be to the wicked; But he who trusts in the LORD, mercy shall surround him.  

Matins Gospel Luke 16:19‐31  Remember that in your lifetime you received your good things and Lazarus evil things; but now he is comforted and you are tormented. 

Pauline Romans 14:10‐15:2  We then who are strong ought to bear with the scruples of the weak, and not to please ourselves …. leading to edification. 

Catholic James 2:5‐13  Has God not chosen the poor of this world to be rich in faith and heirs of the kingdom which He promised to those who love Him? 

Acts 9:22‐31  Then the churches throughout all Judea, Galilee, and Samaria had peace and were edified. And walking in the fear of the Lord …….. 

Liturgy Psalm Psalms 85:12,13  I will praise You, O Lord my God, with all my heart, And I will glorify Your name forevermore. For great is Your mercy toward me… 

The Gospel John 5:31‐47  The works which the Father has given Me to finish the very works that I do bear witness of Me, that the Father has sent Me... 

Tuesday 
 

Confessing 
the Savior 

 
 

Prophecy 1 Proverbs 10:17‐31  The tongue of the righteous is choice silver... The lips of the righteous feed many, But fools die for lack of wisdom. 

Prophecy 2 Isaiah 49:6‐10  Thus says the LORD: "In an acceptable time I have heard You, And in the day of salvation I have helped You; I will preserve You….. 

Matins Psalm Psalms 37:18,19  For I will declare my iniquity; I will be in anguish over my sin. But my enemies are vigorous, and they are strong. 

Matins Gospel Luke 17:1‐10  So likewise you, when you have done all those things which you are commanded, say, We are unprofitable servants. 

Pauline 1 Corinthians 14:5‐17  I will pray with the spirit, and I will also pray with the understanding. I will sing with the spirit, and I will also sing with the understanding. 

Catholic 2 Peter 3:8‐15  Be diligent to be found by Him in peace, without spot and blameless; and consider that the longsuffering of our Lord is salvation …… 

Acts 22:17‐24  Then He said to me, Depart, for I will send you far from here to the Gentiles. 

Liturgy Psalm 50:2,3  Wash me thoroughly from my iniquity, And cleanse me from my sin. I acknowledge my transgressions, And my sin is always before me. 

The Gospel John 12:36‐43  The Pharisees they did not confess…… for they loved the praise of men more than the praise of God. 

Wednesday 
 

Faith in the 
Savior 

Prophecy 1 Proverbs 10:32‐11:13  The lips of the righteous know what is acceptable, But the mouth of the wicked is perverse. The integrity of the upright guides them. 

Prophecy 2 Isaiah 58:1‐11  Then your light shall break forth like the morning, Your healing shall spring forth speedily, And your righteousness shall go before you. 

Matins Psalm 56:1  Be merciful to me, O God, be merciful to me! For my soul trusts in You; And in the shadow of Your wings I will make my refuge. 

Matins Gospel Luke 14:28‐35  For which of you, intending to build a tower, does not sit down first and count the cost, whether he has enough to finish it. 

Pauline Romans 10:4‐13   If you confess with your mouth the Lord Jesus and believe in your heart that God has raised Him from the dead, you will be saved. 

Catholic James 1:13‐21  Every good gift and every perfect gift is from above, and comes down from the Father of lights... 

Acts 19:23‐26  A great arose happened in Ephesus because of Demetrius, a silversmith, towards St. Paul. 

Liturgy Psalm 50:2,3  Wash me thoroughly from my iniquity, And cleanse me from my sin. For I acknowledge my transgressions. 

The Gospel John 6:35‐45  I am the bread of life. He who comes to Me shall never hunger, and he who believes in Me shall never thirst. 

Thursday 
 
 

Savior’s 
Resurrection 

Prophecy 1 Proverbs 11:13‐26   As righteousness leads to life, So he who pursues evil pursues it to his own death. The desire of the righteous is only good 

Prophecy 2 Isaiah 65:8‐16  Behold, My servants shall rejoice, But you shall be ashamed; Behold, My servants shall sing for joy of heart, But you shall cry for sorrow. 

Matins Psalm 62:1  You are my God; Early will I seek You; My soul thirsts for You; My flesh longs for You In a dry and thirsty land Where there is no water. 

Matins Gospel Matthew 20:20‐28  Are you able to drink the cup that I am about to drink, and be baptized with the baptism that I am baptized with?" 

Pauline 2 Corinthians 4:5‐18   Knowing that He who raised up the Lord Jesus will also raise us up with Jesus, and will present us with you. 

Catholic 1 John 3:13‐24  Do not marvel, my brethren, if the world hates you. We know that we have passed from death to life, because we love the brethren. 

Acts 25:23‐26:6  And now I stand and am judged for the hope of the promise made by God to our fathers. 

Liturgy Psalm 121:1,2  I was glad when they said to me, "Let us go into the house of the LORD." Our feet have been standing Within your gates, O Jerusalem! 

The Gospel Mark 12:18‐27  I am the God of Abraham, the God of Isaac, and the God of Jacob? He is not the God of the dead, but the God of the living. 

Friday 
Savior’s 
Judgment 

Prophecy 1 Genesis 49:33‐50:26  Do not be afraid, for am I in the place of God? But as for you, you meant evil against me; but God meant it for good. 

Prophecy 2 Proverbs 11:27‐12:22  The fruit of the righteous is a tree of life, Whoever loves instruction loves knowledge, But he who hates correction is stupid. 

Matins Psalm 97:4‐6  Shout joyfully to the LORD, all the earth; Break forth in song, rejoice, and sing praises.  

Matins Gospel Luke 17:20‐37  …….. But first He must suffer many things and be rejected by this generation. 

Pauline 2 Timothy 3:1‐4:5  Yes, and all who desire to live godly in Christ Jesus will suffer persecution. Which are able to make you wise for salvation in Christ Jesus. 

Catholic James 5:7‐16  Is anyone among you sick? Let him call for the priests of the church, and let them pray over him, anointing him with oil in the ………… 

Acts 15:1‐18  After this I will return And will rebuild the tabernacle of David, which has fallen down; I will rebuild its ruins, And I will set it up…… 

Liturgy Psalm 97:8,9  Let the rivers clap their hands; Let the hills be joyful together before the LORD, For He is coming to judge the earth. 

The Gospel Luke 13:31‐35  Behold, I cast out demons and perform cures today and tomorrow, and the third day I shall be perfected. 

Saturday 
 

Savior’s 
Blessing ‐  
Raising of 
Lazarus 

 

Matins Psalm 29:3,11  O LORD, You brought my soul up from the grave; You have kept me alive, that I should not go down to the pit… 

Matins Gospel Luke 18:35‐43  He said, "Lord, that I may receive my sight." Then Jesus said to him, "Receive your sight; your faith has made you well."  

Pauline 1 Corinthians 2:1‐8  For I determined not to know anything among you except Jesus Christ and Him crucified. 

Catholic 1 Peter 1:25‐2:6  "Behold, I lay in Zion A chief cornerstone, elect, precious, And he who believes on Him will by no means be put to shame." 

Acts 27:38‐28:10  God St. Paul from the serpent in the island of Malta. 

Liturgy Psalm  128:8,2  "The blessing of the LORD be upon you; We bless you in the name of the LORD!". 

The Gospel John 11:1‐45  I am the resurrection and the life. who believes in Me, though he may die, he shall live. whoever lives and believes in Me shall never die 

Sunday 
 

Savior’s 
Salvation –  

 
Triumphant 
Entry into 
Jerusalem 

Vespers Psalm 117:26,27  Blessed is he who comes in the name of the LORD! We have blessed you from the house of the LORD.  

Vespers Gospel John 12:1‐11  Jesus said "Let her alone; she has kept this for the day of My burial. For the poor you have with you always, but I am not always with you 

Matins Psalm 67:19,35  Blessed be the Lord, Who daily loads us with benefits, The God of our salvation! O God, You are more awesome than Your holy places. 

Matins Gospel Luke 19:1‐10  Today salvation has come to this house, for the Son of Man has come to seek and to save that which was lost." 

Pauline Hebrews 9:11‐28  Christ was offered once to bear the sins of many. To those who wait for Him He will appear a second time, apart from sin, for salvation. 

Catholic 1 Peter 4:1‐11  Therefore, since Christ suffered for us in the flesh, arm yourselves also with the same mind. 

Acts 28:11‐31  The Holy Spirit spoke rightly through Isaiah the prophet to our fathers, saying, Go to this people and say: "Hearing you will hear, and 
shall not understand; And seeing you will see, and not perceive; For the hearts of this people have grown dull.  

Liturgy Psalm  
80:3,1,1  and  64:1,2 

Blow the trumpet at the time of the New Moon, At the full moon, on our solemn feast day. Sing aloud to God our strength; Make a joyful 
shout to the God of Jacob. Sing aloud to God our strength; Make a joyful shout to the God of Jacob. |||Praise is awaiting You, O God, in 
Zion; And to You the vow shall be performed. O You who hear prayer, To You all flesh will come. 

The Gospel  
Mt 21:1‐17 

when they drew near to Jerusalem, and were come to Bethpage, to the mount of Olives, then sent Jesus two disciples, Saying to them, 
Go into the village over against you, and straightway you shall find an ass tied, and a colt with her: loose them, and bring them to me 

The Gospel  
Mk 11:1‐11 

And they brought the colt to Jesus, and cast their garments on him; and he sat on him. And many spread their garments in the way: and 
others cut down branches off the trees, and strewed them in the way. 

The Gospel  
Lk 19:29‐48 

at the descent of the mount of Olives, the multitude of the disciples began to rejoice and praise God with a loud voice for all the mighty 

works that they had seen; saying, Blessed be the King that comes in the name of the Lord: peace in heaven, and glory in the highest.  

The Gospel  
Jn 12:12‐19 

On the next day much people that were come to the feast, when they heard that Jesus was coming to Jerusalem, Took branches of palm 
trees, and went forth to meet him, and cried, Hosanna: Blessed is the King of Israel that comes in the name of the Lord. 

 
The Seventh Sunday of the Holy Great Fast: 

“Hosanna:  
Blessed is the King of Israel  

That comes in the name of the Lord.” 


